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O "Outubro Rosa” é o més de mobilizacdo mundial em torno do cancer de mama.

O cancer de mama é o segundo tumor mais frequente entre as mulheres, ficando atras
apenas dos tumores de pele ndo melanoma. Quando diagnosticado e tratado
oportunamente, o progndstico é relativamente bom. Mas infelizmente, ele ainda é um

tumor que tira a vida de muitas mulheres todos os anos.

Com o intuito de ajudar na divulgagdo de alguns cuidados e informac¢des que podem
ser Uteis na prevencao, deteccdo e tratamento precoces deste tipo de tumor,
preparamos um material em que reunimos alguns de nossos textos sobre cancer de

mama ja divulgados no www.abc.med.br.


http://www.abc.med.br/

O que fazer para prevenir o cancer?

As 10 recomendacdes do World Cancer Research Fund sao:

* Mantenha-se o mais magro possivel, sem estar abaixo do peso ideal: o ganho de
peso e a obesidade aumentam o risco de desenvolver varios tipos de tumores,
incluindo o cancer de intestino e de mama. Mantenha um peso saudavel com
uma dieta balanceada e a pratica de atividades fisicas regulares para ajudar a

manter o seu risco baixo.

e Faga uma atividade fisica por pelo menos 30 minutos por dia: a atividade fisica
protege contra os tumores de intestino e de mama. E também ajuda a manter o

peso ideal.

e Evite bebidas adocicadas: limite o consumo de alimentos processados, com
adicdo de acuUcar, pobres em fibras e ricos em gorduras. Esses alimentos
geralmente sdo pobres em nutrientes, tém excesso de gordura e/ou aguUcar,
aumentam o risco de obesidade e cancer. Bebidas doces como “colas” e sucos de

frutas adocados artificialmente podem contribuir para o ganho de peso.

* Coma diariamente mais de uma porcdo de vegetais, frutas, cereais e legumes.
Pesquisas mostram que vegetais, frutas e outros alimentos contendo fibras (como
cereais e legumes) podem proteger contra cancer de boca, estdbmago e intestino.
Eles também ajudam a proteger contra o ganho de peso e a obesidade. Faca
cinco refei¢des por dia, tente incluir cereais (por exemplo, arroz integral, massas e

paes integrais) e/ou legumes em todas as refei¢des.

e Limite o consumo de carnes vermelhas (carne bovina, carne de porco e de
cordeiro) e evite alimentos processados. Ha fortes evidéncias de que carnes
vermelhas e alimentos processados causam cancer e de que nao ha quantidade

de alimentos processados que pode ser segura para nao aumentar o risco de


http://www.abc.med.br/p/cancer/36483/o+que+fazer+para+prevenir+o+cancer.htm

desenvolver cancer. A meta é limitar o consumo de carne vermelha a menos de
500 gramas (cozida) e 700-750 gramas (crua) por semana. Evite alimentos

processados como bacon, salame, salsicha, presunto e conserva de carne bovina.

e Limite a ingestdo de bebidas alcoolicas. Se optar por consumi-las, ndo exceda a
quantidade de dois drinks para homens e um drink para mulheres por dia. Desde
o primeiro relatorio de prevengdo do cancer em 1997, as evidéncias de que
bebidas alcéolicas aumentam o risco de cancer de mama e de intestino sao

muito fortes.

» Limite o consumo de alimentos salgados: evidéncias mostram que sal e alimentos
conservados com sal provavelmente causam cancer de estdmago. Tente usar
ervas e especiarias para temperar seus alimentos e lembre-se que alimentos
processados, incluindo pdes e cereais matinais, podem conter grandes

quantidades de sal.

» Na&o use suplementos para se proteger contra o cancer: pesquisas mostram que
suplementos de nutrientes em altas doses podem afetar o seu risco de
desenvolver cancer, mas o melhor € optar por uma dieta balanceada, sem
suplementos. Em alguns casos eles sdao recomendados, mas devem sempre ser

prescritos por um médico.

Recomendacdes para populagdes especiais:

e As mdes devem amamentar seus filhos, exclusivamente ao seio, por seis meses e
depois acrescentar novos liquidos e alimentos a dieta do bebé. Evidéncias
mostram que amamentar protege as mulheres do cancer de mama e os bebés do

ganho excessivo de peso.

» Depois de um tratamento para qualquer tipo de cancer, os sobreviventes do
cancer devem seguir as recomendacdes acima para prevenir novos tumores. Este

relatério encontrou evidéncias crescentes de que manter um peso corporal



saudavel através de uma dieta balanceada e a realizacdo de atividades fisicas

regulares pode ajudar a reduzir a recorréncia de cancer.

Lembre-se sempre: nao fume ou mastigue tabaco/fumo. Fumar e usar tabaco de

qualquer forma aumenta o risco de cancer e outras doencas sérias.



O que € cancer de mama? Quais os fatores de risco?

O que é cancer de mama?

O cancer de mama é o tumor maligno que se desenvolve nas células do tecido
mamario. Ele pode ocorrer em ambos os sexos, sendo muito mais frequente nas

mulheres.

As taxas de cancer de mama cairam nos ultimos anos. A razdo desta queda ainda nao é

sabida, mas a doenca continua sendo muito frequente e temida por varias mulheres.

O diagndstico e o tratamento evoluiram bastante, a sobrevida aumentou e o nimero
de mortes esta declinando devido a deteccao precoce, aos novos tratamentos e a um

melhor entendimento da doenca.
Quais sao os sintomas?
Sinais e sintomas dos tumores nas mamas:

» Protuberancia ou engrossamento na pele ou no tecido circunvizinho.

e Sangramento na mama.

* Mudanca na forma ou no tamanho da mama.

e Mudancas na pele do seio, como formacdao de “ondas”, aspecto de “casca de
laranja” e coloragao avermelhada.

e Inversdo dos mamilos ou de um dos mamilos.

e Descamacao na pele do mamilo.
Quando visitar um médico?

Sempre que vocé observar alguma alteragdo nas mamas, mesmo tendo feito uma
mamografia recente, procure um médico. E ndo se esqueca de fazer seu exame de

rotina com um ginecologista pelo menos uma vez ao ano.

O autoexame das mamas ndo deve substituir o exame médico anual.


http://www.abc.med.br/p/saude-da-mulher/61882/cancer+de+mama+o+que+e+quais+os+fatores+de+risco.htm

Quais sao as causas e os tipos do cancer de mama?

Ndo esta claro o que causa o cancer de mama. Sabe-se que ele ocorre quando algumas
células da mama comegam a multiplicar-se muito rapidamente e de forma aleatéria.
Sdo divisdes celulares que ocorrem de maneira mais veloz do que as das células
saudaveis. Este acimulo de células forma o tumor que pode “entrar” nos vasos
linfaticos ou nos vasos sanguineos, chegar a circulagcdo e espalhar-se (metastase) para

além do seio nos linfonodos ou em outras partes do corpo.

Os pesquisadores identificaram fatores que aumentam o risco de cancer de mama, mas
ainda nao sabe por que algumas pessoas que nao tém fator de risco desenvolvem
cancer e outras, que tém fatores de risco, ndo o desenvolvem. E provéavel que o cancer
de mama seja causado por uma complexa combinagdo de fatores genéticos e

ambientais.

Na maioria das vezes, os tumores das mamas tém origem nas células dos ductos ou
nos I6bulos mamarios, que sdo tecidos glandulares. Os dois tipos mais comuns sdo o

carcinoma ductal e o carcinoma lobular.

O carcinoma ductal invasivo é o mais frequente. Tem origem nos ductos e invade os
tecidos vizinhos. Pode disseminar-se através dos vasos linfaticos ou do sangue,
atingindo outros 6rgédos. Cerca de 80% dos tumores invasivos da mama sdo carcinomas

ductais.
E o cancer de mama hereditario?

De 5 a 10% dos casos de cancer de mama estao ligados a mutacdes genéticas passadas
através de geracdes em uma familia. Ja foram identificados genes que aumentam a
probabilidade de um cancer de mama ser identificado. Os mais comuns sao o BRCAL e

o BRCA2. Ambos aumentam o risco de cancer de mama e de cancer de ovario.

Se na sua familia ha uma histéria importante de casos de cancer de mama ou de outros
tipos de cancer, existem exames de sangue que podem ser feitos para identificar estes

e outros genes.



Pergunte ao seu médico o que é um aconselhamento genético para revisar a historia
de saude da sua familia. Um conselheiro genético pode discutir os beneficios, os riscos

e as limitagdes destes testes genéticos com vocé.
Quais os fatores de risco para o cancer de mama?

Um fator de risco é algo que aumenta a probabilidade de vocé vir a apresentar alguma
doenca em particular. Mas ter um ou mais fatores de risco ndo significa que vocé vai
desenvolver a doenca — a maioria das mulheres com cancer de mama nao tem outro

fator de risco conhecido além de simplesmente serem mulheres.

Fatores que podem aumentar o risco para o cancer de mama:

Ser mulher. E mais provavel uma mulher ter cancer de mama do que um homem.

Maturidade. O risco para ter cancer de mama aumenta com a idade. Mulheres

com mais de 60 anos tém um risco maior do que aquelas mais jovens.

Histdria pessoal de cancer de mama. Se vocé ja teve cancer de mama em um dos

seios, vocé tem um risco maior de desenvolver este tipo de tumor no outro seio.

Historia familiar de cancer de mama. Se vocé tem mae, irma ou filha com cancer
de mama, sua chance de ter este tumor aumenta, apesar de a maioria das
mulheres com diagnostico de cancer de mama ndo ter historia familiar da

doenca.

e Genes que aumentam o risco de cancer de mama. Certas mutacdes genéticas
aumentam o risco deste tumor ser transmitido de pais para filhos. A maioria
dessas mutacOes € relacionada aos genes BRCAL e BRCA2. Estes genes podem
aumentar o risco de tumores nas mamas e em outros 6rgdos, mas a presenca

deles ndo torna um cancer inevitavel.



Exposicdo a radiacdo. Se vocé recebeu tratamentos radioativos no pulmao
quando crianca ou adulto jovem, é mais provavel que vocé desenvolva cancer de

mama no futuro.

Obesidade. Estar com sobrepeso ou obesa aumenta seu risco de cancer nas

mamas.

Menarca precoce. Menstruar pela primeira vez antes dos 12 anos aumenta o risco

de cancer de mama.

Menopausa tardia. O inicio da menopausa acima dos 55 anos aumenta a chance

de desenvolver tumores nas mamas.

Ter o primeiro filho em idade avancada (ap6s os 35 anos) pode aumentar o risco

para o cancer dos seios.

Terapia de reposicao hormonal. Mulheres que receberam terapia hormonal com
estrogénio e progesterona para tratar os sintomas da menopausa podem ter um

risco aumentado para este tumor.

Consumo de bebidas alcodlicas. O consumo de bebidas alcodlicas pode

aumentar o risco de cancer de mama.
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Como se preparar para uma consulta médica?

Quais profissionais devo consultar?

As mulheres com cancer de mama precisam de um acompanhamento com varios
profissionais de saude. Além dos cuidados primarios com seus ginecologistas e clinicos

gerais, precisam do acompanhamento de outros profissionais, incluindo:

* Mastologistas

e Radiologistas

* Oncologistas

» Conselheiros genéticos
e Cirurgibes plasticos

» Psicologos

e Psicoterapeutas
O que fazer para se preparar para a consulta?
Atitudes simples ajudam a aproveitar melhor o momento da consulta médica. Sao elas:

e Escreva os sintomas que vocé esta apresentando, incluindo aqueles que nao

parecem estar relacionados ao motivo da consulta.

e Escreva informacdes pessoais relevantes, incluindo algum estresse ou mudanga

recente na sua vida.

» Conheca e escreva a sua historia familiar de cancer. Anote quais membros da sua
familia ja tiveram cancer, qual a relacdo de cada familiar com vocé, o tipo de

cancer que eles tiveram, a idade do diagndstico e se cada um sobreviveu ou nao.

e Faca uma lista de todas as medicacbes que esta usando, assim como das

vitaminas ou suplementos alimentares.


http://www.abc.med.br/p/saude-da-mulher/63047/cancer+de+mama+como+se+preparar+para+uma+consulta+medica.htm

e Guarde todos os dados sobre o diagnodstico e o tratamento do seu cancer.
Organize estes dados em uma pasta, em um formulario ou em um prontuario
eletronico, de maneira que vocé possa leva-los a todas as consultas médicas.

Junte a estas informacgdes os exames complementares que vocé ja fez.

» Va as consultas acompanhada por um familiar ou amigo, sempre que for possivel.
Algumas vezes pode ser dificil absorver todas as informacdes que o médico
fornece no consultério. Esta pessoa pode te ajudar, lembrando-se de algo que

vocé tenha esquecido.

Quais sao as duvidas mais comuns sobre os tumores na mama?

Outras pessoas que ja viveram esta condicdo tiveram duvidas semelhantes as suas.
Anote as suas questdes e esclareca-as com o seu médico. Veja perguntas comuns que

outras pessoas ja fizeram aos seus médicos:

e Qual tipo de cancer de mama eu tenho?

* O que é estadiamento de um tumor?

¢ Qual é o estadiamento do meu tumor?

» Vocé pode me explicar o que o tumor que eu tenho representa?

» Eu preciso fazer algum outro exame?

e Quais opgdes de tratamento eu tenho?

» Quais sdo os efeitos colaterais dos medicamentos que preciso receber?

e Como cada um desses tratamentos afeta a vida no dia-a-dia? Vou poder
continuar trabalhando?

¢ Qual é o tratamento mais recomendado?

e Como saber se este tratamento vai me trazer beneficios?

e O que vocé recomendaria para um amigo ou familiar seu na minha situagdo?

» O que acontece se eu ndo quiser tratar o meu cancer?

e Ha algum material impresso que eu possa consultar a respeito da minha

condicao?

Nao hesite em perguntar qualquer ddvida que apareca ao seu médico. Ele é a pessoa

mais indicada para orienta-la e solucionar suas questoes.
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Como é feita a mamografia? Por que € aconselhada?

O que é mamografia?

A mamografia é um tipo especial de radiografia, realizada com aparelhos especificos e
constitui a melhor maneira de detectar o inicio de qualquer alteragdo nas mamas, antes
que o paciente ou o médico possam nota-las. Levando-se em conta a grande
frequéncia do cancer de mama, a mamografia deve tornar-se um exame preventivo de
rotina para todas as mulheres, especialmente para aquelas que estejam incluidas no

grupo de risco.

A mamografia digital € um exame ainda melhor que a mamografia convencional,
porque permite um escrutinio melhor da mama em um tempo menor de exposicao a
radiacao. Nela, um computador permite aumentar, diminuir, clarear ou escurecer a
imagem da mama, tornando possivel a deteccdo mais facil de nddulos dificeis de serem
visualizados pela técnica comum. Ao mesmo tempo, ela permite que se faca uma
puncdo por agulha e que se retire material para bidpsia. Toda mulher acima dos 40

anos deve submeter-se a mamografia preventiva pelo menos uma vez por ano.
Por que é aconselhada a mamografia?

A mamografia € capaz de identificar precocemente lesdes mamarias de tamanho
minimo, possibilitando um tratamento menos agressivo e um melhor progndstico
quanto a cura. Acredita-se que a mamografia possa detectar uma tumoracao mamaria
até dois anos antes que ela se torne palpavel. Mesmo assim, numa pequena
percentagem de casos, os sinais precoces de cancer podem ser escamoteados por um
tecido mamario excepcionalmente denso. Mulheres com mamas muito firmes ou muito
volumosas devem dar preferéncia a mamografia digital ou a ultrassonografia, pois

tecidos muito densos ou espessos podem esconder nédulos iniciais.


http://www.abc.med.br/p/saude-da-mulher/328335/como+e+feita+a+mamografia+por+que+e+aconselhada.htm

Como é feito o exame de mamografia?

O aparelho que faz o exame é chamado de mamografo. Ele é uma variante do aparelho
comum de raios X. O exame de mamografia convencional dura poucos minutos e o de
mamografia digital dura ainda menos. O exame pode provocar alguma dor ou
desconforto, em virtude da compressdao das mamas, incomodo que fica maior no

periodo menstrual, quando as mamas ficam mais turgidas e sensiveis.

Pacientes que tenham colocado proteses de silicone podem realizar a mamografia, mas
o técnico deve ser avisado, para adotar as providéncias necessarias. Nesses casos,
outros exames como a ultrassonografia ou a ressonancia magnética podem ser mais

convenientes.

Para fazer a mamografia, a paciente deve estar sem roupa da cintura para cima e ficar
de pé diante do aparelho, porque suas mamas serdo comprimidas pelo mamédgrafo,
tanto no sentido horizontal, quanto no vertical, uma de cada vez. A paciente ndo deve
usar creme, desodorante, perfume ou talco, os quais podem deixar residuos que

prejudicam a captacao das imagens.

14



Tumores metastaticos localizados nos 0ssos

O osso é o local mais comum de recorréncia do cancer de mama. O cancer de mama é
o local mais comum de origem de depdsitos metastaticos no esqueleto. Este tipo de

metastase é mais comum em mulheres com mais de 40 anos de idade.
Como sao as metastases 6sseas de um cancer de mama?

As metastases Osseas do cancer de mama afetam mais frequentemente a coluna

vertebral, as costelas, os 0ssos da pelve e ossos longos proximais.

Embora o progndstico para pacientes com cancer de mama que se espalhou para os
ossos fosse pobre no passado, hoje em dia esses pacientes estdo vivendo muito mais
tempo e se sentindo muito melhor devido as melhorias em tratamentos médicos e

cirdrgicos para esta condicao.
Quais sao os sinais e sintomas?

Muitas vezes as metastases aparecem de maneira silenciosa, sem gerar sintomas,
podendo ser detectadas em um exame de imagem realizado como parte dos exames
iniciais de diagnostico de um cancer de mama ou em exames realizados para outros

problemas de saude. Em outros casos a dor é o sintoma mais comum.

A fratura patologica raramente ocorre sem uma historia de algumas semanas ou meses
de dor cada vez mais intensa no osso. Algumas vezes, o paciente tenta ignorar ou
negar os sintomas. Outras, ele pensa que uma lesdo 6ssea dolorosa é uma “dor
muscular" ou uma "entorse" e fortes analgésicos sdo prescritos, permitindo que o
paciente continue a tolerar a dor muito intensa antes que a verdadeira natureza do

problema seja descoberta.

Também podem ocorrer sintomas sistémicos, tais como hipercalcemia ou falta de ar.
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Quais sao os principais cuidados a serem tomados com o diagnéstico de

metastase ossea de cancer de mama?

Apenas o fato de que o paciente teve cancer anteriormente ndo prova que a lesdo que
existe no osso é metastase do cancer. Ndo devem ser ignorados a histéria clinica
cuidadosa, o exame fisico meticuloso e uma avaliagdo completa s6 porque o paciente
ja tem um diagndstico prévio de cancer de mama. Outras lesdes, tais como fraturas de
compressao da coluna vertebral e cistos de osteoartrite podem ser parecidos com
lesdes tumorais. Lembre-se também que sarcomas &sseos primarios, tais como
osteossarcoma e condrossarcoma, podem ocorrer em uma paciente adulta do sexo

feminino.

Quando um médico atender uma mulher com mais de 40 anos de idade com histérico
de cancer de mama e multiplas lesGes dsseas, ele deve pensar na possibilidade de ser

um cancer de mama metastatico.

Varios exames podem ser solicitados para esclarecer este diagnostico e definir as
condutas de tratamento a serem seguidas. Alguns desses exames sao dosagens
sanguineas de marcadores tumorais, radiografias, ultrassonografias, tomografias
computadorizadas, cintilografias 0sseas, ressonancia nuclear magnética (RNM), dentre

outros.

A cintilografia 6ssea é Util na identificacdo de lesdes que estdao espalhadas por todo o
esqueleto. No entanto, algumas lesdes podem nao ser visualizadas no exame &ésseo. A
RNM ira mostrar essas lesdes ocultas, mas nao esta indicada como uma ferramenta de
triagem primaria. Antes de planejar qualquer tratamento de uma lesdo Ossea, a

imagem de todo o esqueleto deve ser feita para garantir que ndo ha tumores distais.

O N-telopeptideo (NTX) € um marcador bioquimico do metabolismo 6sseo que pode
ser dosado na urina. Ele é usado para prever o risco de doengas Osseas e é util na

monitorizacao da resposta ao tratamento.

16



Como é o diagnéstico?

Receber o diagnéstico de um cancer de mama metastatico quase sempre traz muita
tristeza, medo, raiva, ansiedade, angustia. Esta € uma reagdo normal e ndo ha problema
algum em se sentir assim. Passado o choque inicial, é hora de entender que este
diagnostico significa que vocé passara por um tratamento que pode ser longo ou que
pode durar para o resto de sua vida e que a sua cooperacao e forca serdo essenciais
nesta fase. Os avancos médicos e os varios tratamentos disponiveis para o controle de
um cancer de mama metastatico permitem que muitas pessoas nesta mesma condicdo

vivam durante meses ou anos com uma boa qualidade de vida.

O apoio dos familiares, amigos, vizinhos, médicos, terapeutas e grupos de apoio para
pessoas que estdo vivendo situagdes semelhantes a sua € muito valido. As informacgdes
devem vir principalmente de um médico oncologista com experiéncia no assunto e que

tenha a sua confianca.
Como é o tratamento?

Os tratamentos devem ser individualizados, de acordo com a necessidade. Algumas
pessoas precisam fazer radioterapia, quimioterapia ou hormonioterapia, dependendo
do quadro clinico que apresentam. Vocé e seu médico irdo conversar e decidir juntos o

melhor a fazer em cada situacao.

Nao ha praticamente nenhum papel para a cirurgia curativa. Estabilizacdo ortopédica
de ossos enfraquecidos deve ser feita rapidamente, antes que possam ocorrer fraturas.
O atraso no tratamento € normalmente associado ao aumento do risco de
complicagdes ou de um resultado menos favoravel. Uma vez que a sobrevivéncia pode
ser prolongada, reconstrugdes cirirgicas devem ser feitas com cuidado e projetadas
para durar. Pacientes com doenca extensa ou avancada ainda devem receber um
tratamento completo de acordo com seus desejos e principios médicos razoaveis. A
estabilizacdo ortopédica de fraturas patoldgicas reais ou iminentes ndo deve ser
suspensa, a menos que o paciente ndo possa tolerar anestesia ou ndo se beneficie
definitivamente com a cirurgia. O alivio da dor com a estabilizagdo de ossos

danificados pode justificar o tratamento cirirgico, mesmo que o paciente ndo possa
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desfrutar de nenhum beneficio funcional, como o aumento da capacidade de se

locomover.

Uma das novidades mais excitantes é uma classe de drogas conhecida como
bifosfonatos (Aredia, Fosamax e outros). Estes farmacos tém a capacidade de bloquear
a progressao de células tumorais no osso, conduzindo a uma enorme redugdo no
numero de lesdes e fraturas dsseas em pacientes com cancer 6sseo que fazem seu uso.
Os bifosfonatos podem mesmo parar a propagagao do cancer da mama para outros
orgaos, tais como o figado ou pulmdes, mas a razdo para isto é desconhecida. Nos
0ss0s, 0s osteoclastos sdo estimulados pelo cancer a quebrar e a reabsorver a matriz
Ossea e o calcio, levando a dores e fraturas. Essas drogas bloqueiam os osteoclastos e

mantém os 0ssos fortes.

Os bifosfonatos podem levar a alguns efeitos colaterais importantes tais como
fibrilacdo atrial e crescimento de ossos frageis conhecidos como “ossos de

crescimento”. Consulte sempre o seu médico sobre estes tratamentos.

Como é o progndstico?

A sobrevida media apds o diagnostico de um cancer de mama com metastase Ossea
melhorou drasticamente para cerca de 24 a 36 meses, mas sempre é bom lembrar que
cada caso é um caso e as generalizagdes ndo devem ser tomadas como verdades

absolutas.
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Sete recomendacdes do INCA para prevencao e

identificacdo do cancer de mama no Brasil

O Instituto Nacional de Cancer (INCA) divulgou sete recomendagdes para reduzir a
mortalidade por cancer de mama no Brasil. Dentre as orienta¢des o Instituto defende
que toda mulher com suspeita da doenca tenha o direito de receber diagndstico no
prazo maximo de sessenta dias. As orientacdes ndo tém carater de lei e a cada

municipio ou Estado cabe a responsabilidade por sua aplicacao.
As sete recomendacoes incluem:

1. Toda mulher deve ficar alerta para os primeiros sinais e sintomas do cancer de

mama e procurar avaliagdo médica.

2. Toda mulher com suspeita da doenca, com nédulo palpavel na mama e outras
alteragdes suspeitas, deve ter o direito de receber diagnodstico no prazo maximo

de 60 dias.

3. Toda mulher deve ter amplo acesso a informagdes com base cientifica e de facil

compreensao sobre o cancer de mama.

4. As mulheres entre 50 e 69 anos devem se submeter ao exame de mamografia a

cada dois anos.

5. O exame de mamografia deve ser realizado em locais que tém certificado de
qualidade. Todo servico de mamografia deve participar de um programa de
qualidade em mamografia. A qualificacao obtida deve ser exibida em local visivel

as usuarias.
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6. Toda mulher deve saber que o controle do peso corporal e da ingestdo de alcool
sdo formas de prevenir o cancer de mama, além da amamentacdo e da pratica de

atividades fisicas.

7. A terapia de reposicao hormonal, quando indicada na pos-menopausa, deve ser
feita sob rigoroso acompanhamento médico, pois aumenta o risco de cancer de

mama.

As recomendacdes fazem parte das acdes do “Outubro Rosa”, més de mobilizagdo
mundial em torno do cancer de mama, momento em que o INCA promove uma série
de acdes de alerta para este tipo de tumor. De acordo com o Instituto, esta patologia é
a que mais mata mulheres em todo o pais. Sdo cerca de 12 mil mortes por ano no

Brasil.
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Sete recomendacdes do INCA para tratamento do

cancer de mama no Brasil

O Instituto Nacional de Cancer (INCA) anunciou sete recomendagdes para controle da
mortalidade do cancer de mama. Estas orientacdes complementam as lancadas em
2010, as quais sao centradas em acdes de prevencao, deteccdo precoce e informagao
de qualidade. Ambas tém o potencial de reduzir a mortalidade decorrente do cancer de
mama no Brasil, além de garantir melhora na qualidade de vida de mulheres com a

doenca.

O cancer de mama hoje é o responsavel pelo ébito de 12 mil mulheres por ano no pais.
E o tumor que mais mata a populacdo feminina em todo o Brasil, com excecdo da

Regido Norte.
As sete recomendacdes do INCA para o tratamento do cancer de mama no Brasil sdo:

1. Toda a mulher com diagndstico de cancer de mama confirmado deve iniciar seu
tratamento o mais breve possivel, ndo ultrapassando o prazo maximo de trés

meses.

Estudos cientificos mostram que atraso superior a trés meses entre o diagnostico e o
inicio do tratamento do cancer de mama compromete a expectativa de vida da mulher

(sobrevida).

2. Quando indicado, o tratamento complementar de quimioterapia ou
hormonioterapia deve ser iniciado no maximo em 60 dias, e o de radioterapia no

maximo em 120 dias.

O prazo para o inicio do tratamento complementar € um componente critico no
cuidado do paciente com cancer de mama. Atrasos no inicio do tratamento
complementar aumentam o risco de recorréncia local da doenca e diminuem a
sobrevida. Em algumas situacdes de tratamento com quimioterapia, a radioterapia

pode ocorrer apds os 120 dias.
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3. Toda mulher com cancer mama deve ter seu diagnostico complementado com a

avaliacao do receptor hormonal.

Os receptores hormonais sdo proteinas que se ligam aos hormdnios mediando seus
efeitos celulares. A avaliagdo é feita no material da bidpsia que medird um percentual
dos receptores nas células tumorais. A dosagem desses receptores permite identificar
as mulheres que irdo se beneficiar do tratamento complementar chamado
hormonioterapia. A presenca de receptores hormonais nos tumores de mama ¢ alta na

populacao e aumenta com a idade.

4. Toda mulher com cancer de mama deve ser acompanhada por uma equipe
multidisciplinar especializada que inclua médicos (cirurgido, oncologista clinico e
um radioterapeuta), enfermeiro, psicélogo, nutricionista, assistente social e

fisioterapeuta.

O cancer de mama € uma doenca complexa cujo tratamento requer a cooperacao de
diferentes profissionais e saberes. A experiéncia mundial aponta que servicos que
oferecem uma abordagem multidisciplinar e multiprofissional tém melhor desempenho

no tratamento do cancer de mama.

5. Toda mulher com cancer de mama deve receber cuidados em um ambiente que
acolha suas expectativas e respeite sua autonomia, dignidade e

confidencialidade.

Acolher as mulheres em suas necessidades nas diferentes etapas do tratamento, por
meio de abordagem humanizada que respeite seus direitos, possibilita um melhor

enfrentamento da doenca.

6. Todo hospital que trata cancer de mama deve ter Registro de Cancer em

atividade.

Os Registros Hospitalares de Cancer coletam informagdes essenciais para acompanhar,
monitorar e avaliar a qualidade do tratamento oferecido a mulher. As informacdes dos
registros subsidiam a implementacdo de politicas e a¢des de melhoria continua na

busca de padrdes de exceléncia no tratamento.
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7. Toda mulher com cancer de mama tem direito aos cuidados paliativos para o

adequado controle dos sintomas e suporte social, espiritual e psicolégico.

O cancer é uma doenga que fragiliza seu portador e familiares em diferentes
dimensdes da vida. O suporte social, espiritual e psicolégico para os pacientes e

familiares fortalece os sujeitos para o enfrentamento da doenga.

Fonte: INCA
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Quinze sintomas de cancer que muitas mulheres

ignoram

Alguns sintomas podem indicar a presenca de tumores e devem ser investigados por

um meédico.
N° 1: Perda inexplicavel de peso

Muitas mulheres gostam de perder peso sem esfor¢o, mas uma perda significativa e
inexplicavel de peso corporal — cerca de cinco quilos em um més — sem um aumento

das atividades fisicas ou uma reducgdo na ingestdo de calorias deve ser pesquisada.

A menos que se prove o contrario, uma perda importante e ndo justificada de peso
significa a presenca de tumores malignos. E claro que pode tratar-se de uma outra

condigdo, como o funcionamento aumentado da glandula tireoide.
Procure um médico, ele deve avaliar a causa da perda de peso.
N° 2: Edema (inchaco)

O edema é tdo comum que muitas mulheres simplesmente convivem com ele. No
entanto, ele pode mostrar um cancer de ovario. Outros sintomas desta condicao
incluem dor abdominal ou dor na regido pélvica, sensacdo de plenitude gastrica e

problemas urinarios, como urgéncia para urinar.

Se o edema ocorrer na maioria dos dias da semana, por algumas semanas, marque

uma consulta médica para que este sintoma seja investigado.

Independente de qualquer sintoma, sempre faga um acompanhamento anual com o

seu ginecologista para evitar problemas de saude.
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N° 3: Altera¢6es nas mamas

A maioria das mulheres conhece bem suas mamas, mesmo que ndo tenha o habito de

fazer o autoexame mensal.

Elas sabem quando um caroco aparece, sé que este ndo é o Unico sinal do cancer de
mama. Vermelhiddo ou alteracdo na pele das mamas pode indicar um tipo muito raro,
mas agressivo do cancer de mama, o carcinoma inflamatoério das mamas. Estes sinais

também precisam ser investigados.

Se vocé tem um machucado nas mamas que nado cicatriza por algumas semanas, ele

deve ser examinado por um ginecologista.

Em qualquer alteragdo nas aréolas ou a eliminagdo de secrecdes pelo bico do seio, sem
que vocé esteja amamentando, procure um médico. Se as suas aréolas sdo
cronicamente invertidas nao ha problema, mas se uma ou ambas mudaram de posi¢ao
e passaram a ficar invertidas, elas também devem ser examinadas. A modificacdo é o

que preocupa.

As vezes pode ser necesséaria a realizacdo de um exame fisico cuidadoso, associado a
uma histéria clinica completa, além de exames complementares como ultrassonografia

das mamas, mamografias, ressonancia magnética ou bidpsias.
N° 4: Sangramentos intermenstruais ou sangramentos nao usuais

A maioria das mulheres, antes da menopausa, tende a ignorar os sangramentos
intermenstruais. Assim como costumam pensar que sangramentos que vém do trato
gastrointestinal fazem parte da menstruacao, especialmente se eles forem regulares,
entretanto eles podem ser um sinal do cancer colorretal. Também aquelas mulheres ja
na menopausa, tendem a achar que os sangramentos depois da menopausa sao

normais, ignorando que eles possam ser um sinal de cancer de endométrio.

Se uma mulher ndo costuma apresentar sangramentos intermenstruais e passa a
sangrar, isto deve ser investigado. Ao contrario, algumas mulheres tém mesmo

sangramentos entre as menstruacdes, o que pode nao significar problema para elas.
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O cancer de endométrio é bem comum e pelo menos 3/4 das mulheres que
apresentam este tumor tém sangramentos intermenstruais como um sinal precoce

deste cancer.

O médico ira avaliar a necessidade de uma ultrassonografia do Utero ou de uma

bidpsia.
N° 5: Mudancas na pele

A maioria das pessoas sabe que deve ficar atenta para o aparecimento de pintas na
pele — um sinal conhecido de cancer de pele. Mas poucos sabem que devemos estar
atentos para mudancas na pigmentagdo, sangramentos ou descamagdes em excesso
na pele. Eles devem ser avaliados por um dermatologista, principalmente nas primeiras

semanas que acontecem, para evitar a progressao para lesdes malignas de pele.
N° 6: Dificuldades na degluticao

Caso vocé esteja apresentando dificuldades para deglutir os alimentos, vocé ja deve ter
mudado sua dieta para algo que exclua alimentos sélidos e inclua sopas, proteinas

batidas, papas, mingaus, sucos de frutas e liquidos em geral.

Esta dificuldade pode ser um sinal de cancer no trato gastrointestinal, como o cancer
de esdfago. E recomendavel que vocé consulte um gastroenterologista. Ele vai
pesquisar a sua histéria clinica completa e podera solicitar exames complementares

como radiografias, endoscopia digestiva ou outros que achar necessarios.
N° 7: Sangramentos inesperados

Se vocé notar sangue na urina ou nas fezes, ndo conclua que é uma infeccao urinaria
ou problemas de hemorroida, respectivamente. Todo sangramento deve ser

investigado para achar a sua causa exata. Um medico deve ser consultado.

Em relacdo ao sangramento por via anal, 0 médico pode achar necessario fazer um
toque retal ou solicitar exames como a pesquisa de sangue oculto nas fezes ou uma

colonoscopia.
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Ja o sangramento por via urinaria pode representar tumores na bexiga ou nos rins.

Tossir e eliminar sangue, principalmente se acontecer mais de uma vez, pode ser sinal
de doencas como a tuberculose ou tumores que devem ser investigados. Procure
inicialmente um clinico geral. Ele o encaminhara ao especialista apropriado caso seja

necessario.
N° 8: Dor abdominal e depressao

Toda mulher que apresenta dores abdominais e depressdo precisa passar por uma
avaliagdo médica criteriosa. Alguns pesquisadores ja encontraram uma associacdo entre
o cancer de pancreas e a depressdo, mas esta é uma relagdo mal entendida até o

momento.
N° 9: Indigestao

Muitas mulheres gravidas queixam-se de indigestdo, azia ou sensacao de plenitude
gastrica a medida que a gestacao evolui e elas ganham mais peso. Isso é esperado.
Mas as mulheres com estas queixas, sem razdo aparente, devem consultar um
gastroenterologista, pois estes sintomas podem ser sinais precoces de cancer no

esofago, estbmago ou na garganta.
N° 10: Alteragoes na boca

As fumantes devem prestar especial atencdo a lesdes brancas na boca ou manchas
brancas na lingua, elas podem representar uma alteracdo pré-cancerosa conhecida
como leucoplasia e devem ser investigadas por um dentista ou por um cirurgido

bucomaxilofacial.
N° 11: Dor

Embora a maioria das queixas de dor ndo seja sinal de cancer e seja comum as pessoas
se queixarem de alguma dor a medida que envelhecem, qualquer dor deve ser

pesquisada.

27



As dores que persistem necessitam de uma explicagdo e devem ser checadas. Procure a
ajuda de um médico, o qual deve conhecer sua historia clinica e avaliar a necessidade

de exames complementares ao exame fisico.
N° 12: Mudancas nos linfonodos

Protuberancias ou inchacos na axila, no pescogo préximo a garganta ou em qualquer

outro local pode ser um linfonodo aumentado.

Se um linfonodo torna-se progressivamente maior, e isto ja dura mais de um meés,
procure ajuda médica. O médico vai examinar esta alteracdo, relaciona-la a alguma
patologia como, por exemplo, uma infec¢do que possa explicar este aumento, ou pedir
exames para investigar tal lesdo. Pode ser necessario fazer uma biopsia do linfonodo

aumentado.
N° 13: Febre

De acordo com a American Cancer Society, febre persistente que nao foi explicada por
uma gripe ou por uma outra infeccdo pode ser um sinal de cancer. Febre relacionada a
tumores é mais comum quando este ja se espalhou além do sitio inicial, mas ela pode

ser um sinal precoce de alguns tipos de cancer como leucemia e linfoma.
Outros sintomas de cancer podem incluir ictericia ou mudanca na cor das fezes.
Um médico pode ajudar a identificar a causa da febre.

N° 14: Fadiga

A fadiga é outro sintoma vago que pode estar relacionado a alguns tumores, assim
como a outros problemas de saude. Ela pode ocorrer depois do crescimento tumoral,
mas é comum como um sintoma precoce de certos tumores como leucemias, cancer de

estdmago ou de célon.
N° 15: Tosse persistente

A tosse é esperada em resfriados, gripes, alergias e algumas vezes como efeito

colateral de medicacdes, principalmente as usadas para tratar a hipertensao arterial.
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Mas uma tosse prolongada, que dura mais do que trés ou quatro semanas, ndo deve
ser ignorada. Deve-se agendar uma consulta médica para avaliacdo. Alguns exames
como radiografias de torax e exames que avaliam a fun¢do pulmonar podem ajudar

muito, especialmente se vocé é fumante.
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